
新潟県の診療所

宮城県の診療所

名取デンタルクリニック
〒981-1221 名取市田高字神明273
☎022-381-0921

名　取

青葉デンタルクリニック
〒981-3213 仙台市泉区南中山1-27-28
☎022-348-2125

青　葉

青葉第二歯科 ＊
〒981-3328 富谷市上桜木1-46-3
☎022-348-1085

青　葉

青葉西デンタルクリニック 
〒989-3123 仙台市青葉区錦ケ丘1-1-2
☎022-302-7087

青　葉

利府デンタルクリニック
〒981-0112 宮城郡利府町利府字八幡崎前83
☎022-766-4130

利　府

いずみデンタルクリニック
〒981-8001 仙台市泉区南光台東2-11-26
☎022-253-1588

いずみ

石巻デンタルクリニック
〒986-0868 石巻市恵み野5-1-5
☎0225-25-5088

石　巻

あすと長町デンタルクリニック
〒982-0007 仙台市太白区あすと長町1-6-37
☎022-399-6688

あすと長町

福岡県の診療所

はかた中央歯科 ＊
〒819-0031福岡市西区橋本2-25-7
☎092-892-5134

博　多

春日デンタルクリニック ＊
〒816-0849 春日市星見が丘2-55-19-1
☎092-595-6688

春　日

松村歯科
〒950-2023 新潟市西区小新5-6-9
☎025-201-1885

新　潟

松村歯科 ＊
〒956-0023 新潟市秋葉区美幸町3-1-12-2
☎0250-24-6688

新　津

おぎかわ歯科
〒956-0013 新潟市秋葉区田島833
☎0250-23-4880

荻　川

まつむらデンタルクリニック ＊
〒959-2033 阿賀野市百津町9-36
☎0250-62-2151

水　原

まつむらデンタルクリニック ＊
〒959-4402 東蒲原郡阿賀町津川674
☎0254-92-0150

津　川

松村歯科 ＊
〒959-3265 岩船郡関川村大字下関字宮越1417-1
☎0254-64-1201

関　川

しらとり歯科
〒953-0041 新潟市西蒲区巻甲4380-4
☎0256-72-1771

巻

松村歯科 ＊
〒940-2103 長岡市古正寺町29-3
☎0258-28-4108

長　岡

まつむら第二歯科
〒940-0037 長岡市東栄1-2-33
☎0258-31-7202

長　岡

まつむら歯科
〒945-0041 柏崎市松美2-2-38
☎0257-20-0310

柏　崎

まつむら歯科 ＊
〒943-0824 上越市北城町3-1-30
☎025-521-6780

高　田

松村歯科
〒943-0803 上越市春日野1-4-17
☎025-522-6001

上　越

株式会社ワールドラボ

保育施設

みゆき保育所
〒956-0024 新潟市秋葉区山谷町3-35-25
☎0250-47-7220

新　津

あすと長町保育所
〒982-0007 仙台市太白区あすと長町1-6-37
☎022-399-6633

あすと長町

青葉西保育所
〒989-3123 仙台市青葉区錦ヶ丘1-1-2
☎022-393-8126

青　葉

春日保育所
〒816-0849 春日市星見ヶ丘2-55-19-2
☎092-595-6689

春　日

わかば台保育所
〒206-0824 東京都稲城市若葉台3-12-3
☎042-350-7282

稲　城

〒956-0023 新潟市秋葉区美幸町3-2-25
☎0250-23-2009

新潟センター

〒981-3328 富谷市上桜木1-46-2
☎022-348-1206

仙台センター

〒141-0031 品川区西五反田 6-2-7
ウエストサイド五反田ビル B1
☎03-6431-9239

東京センター

〒891-0114 鹿児島県鹿児島市小松原 2-1-23
☎099-800-1400

株式会社桜美

〒542-0083 大阪市中央区東心斎橋
1-12-20 心斎橋ダイワビル2F
☎06-6732-8155

大阪センター

〒141-0031 品川区西五反田 6-2-7
ウエストサイド五反田ビル B1
☎03-6431-8343

ワールドミリングセンター東京

〒542-0083 大阪市中央区東心斎橋
1-12-20 心斎橋ダイワビル2F
☎06-6732-8188

ワールドミリングセンター大阪

〒981-3328 富谷市上桜木1-46-2
☎022-348-1243

ワールドミリングセンター仙台

〒150-0002 渋谷区渋谷2-10-10
徳真会クオーツタワー6F
☎03-6431-9239

ワールドラボ匠

〒141-0031 品川区西五反田 6-2-7
ウエストサイド五反田ビル B1
☎03-6431-8862

Global Management

WORLD LAB U.S.A. Inc.

12 Mauchly Ave. Unit M Irvine, CA 92618, USA
☎1-800-975-3522

WORLD LAB U.S.A. Inc.

23 Mauchly, Suite111,Irvine, CA 92618, USA
☎1-949-727-0822

Ultimate Styles Dental Laboratory

5345 Towne Square Dr, Ste 105, Plano, TX 75024, USA
☎1-972-943-5858

Essential Smiles Dental Laboratories

80 Orville Drive, Suite 100 Bohemia, NY 11716, USA
☎1-844-943-5858

New York Branch

1600 Golf Road, Corporate Center, Suite 1200,
Rolling Meadows, Illinois, 60008, USA

Chicago Branch

100 Hartsfield Centre Parkway, Suite 500, Atlanta,
Georgia, 30354, USA

Atlanta Branch

8354 Northfield Blvd., Building G, Suite 3700,
Denver, CO, 80238, USA

Colorado Branch

WORLD LAB Myanmar Co., Ltd.

130/A Pyay Road, 10 Miles, Isein, Yangon, Myanmar
☎95-9-777-856163

Tケア

〒956-0023 新潟市秋葉区美幸町3-2-25本　店
〒982-0007 仙台市太白区あすと長町1-6支　店

東京都の診療所

提携クリニック

眞坂歯科医院東　京
TP Dental Surgeons Pte Ltdシンガポール
Jon Y. Yoshimura, DDSハワイ

大阪府の診療所

みのおデンタルクリニック ＊
〒562-0034 箕面市西宿1-11-5
☎072-749-2080

みのお

江坂デンタルクリニック ＊
〒564-0053 吹田市江の木町17-1
コンパーノビル 1F
☎06-6310-7660

江　坂

松村歯科
〒170-0003 豊島区駒込6-26-16
サカガミビル3F
☎03-3949-8818

駒　込

まつむら歯科
〒190-0003 立川市栄町2-67-3
☎042-538-1088

立　川

わかば台デンタルクリニック ＊
〒206-0824 稲城市若葉台3-12-1
☎042-350-5671

稲　城

練馬高野台デンタルオフィス 練馬訪問歯科センター ＊
〒177-0033 練馬区高野台5-13-7
☎03-5923-1167

練　馬

徳真会クオーツタワー 総合案内
〒150-0002 渋谷区渋谷2-10-10徳真会クオーツタワー
☎03-6362-6688
・青山クオーツデンタルクリニック 4F・5F・6F ＊
　☎03-6362-6688
・クオーツデンタルクリニック 7F
　☎03-6362-6688

渋　谷

マネジメント部門

〒956-0023 新潟市秋葉区美幸町3-2-25
☎0250-25-2016

本　社

〒950-2023 新潟市西区小新5-6-9
☎025-201-1183

新　潟

〒150-0002 渋谷区渋谷2-10-10
徳真会クオーツタワー 6F
☎03-6362-6686

東　京

株式会社ゼネラル

〒950-2023 新潟市西区小新5-6-9
☎025-201-1183

新　潟

〒956-0023 新潟市秋葉区美幸町3-2-25
☎0250-25-2016

新　津

株式会社ゼネラルスタッフ第一

〒564-0053 吹田市江の木町17-1
コンパーノビル 1F
☎06-6310-7660（江坂デンタルクリニック 内）

大　阪

〒819-0031 福岡市西区橋本2-25-7
☎092-892-5134（はかた中央歯科 内）

福　岡

株式会社ゼネラルスタッフ第四

〒981-3328 富谷市上桜木1-46-2
☎022-348-1085（青葉第二歯科 内）

仙　台
株式会社ゼネラルスタッフ第二

〒206-0824 稲城市若葉台3-12-1
☎042-350-5671（わかば台デンタルクリニック 内）

東　京
株式会社ゼネラルスタッフ第三

徳真会グループの拠点一覧

おひさまだより
患者さまと徳真会グループスタッフのコミュニケーションジャーナル
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国 力
―  学 問と民 度と政 治 ―

徳真会グループ

　 代表　松村 博史

01 ■ ■ 02

上空からの富士山
（撮影：徳真会グループ 代表 松村 博史）

　最近、訪日外国人の増加が顕著になってきました。

円安の恩恵も有ってか、国力の低下を考えれば必ずしも喜んでばかりいられない面も有りますが、海外からの訪日客が日本の歴

史や文化、そして国柄を肌で感じて親日的になってくれる事は、外貨獲得効果も含めて歓迎するべき事だと考えます。

しかしながら、某隣国からの訪日客のマナーの悪さには眉をひそめることがあちこちで散見されます。

先日も明治神宮の境内で大声で喧嘩している某隣国人もいて、その国の国家、そして国民の有り様を見ても民度の低い国柄だと

思わざるを得ません。

やはりしっかりした学問に基づいた教育を受けていない国家の危うさを感じざるを得ません。

　翻って現在の日本を見ても、この国の行く末に不安を感じる時代になってきている様に思います。

人の人格形成にはしっかりした学問が必要で、故安岡正篤先生は、学問には修養の学問と学校の学問とが有り、今日の様な学

校の学問では一向に修養の役には立たないと書いておられます。

そして、学問は、「経」、「史」、「子」、「集」の四部の書に基づく事を書いておられます。

	 「経」：如何に生くべきかの原理的書

	 「史」：どう生きてきたかという歴史書

	 「子」：秀でた一家の言

	 「集」：私淑できる優れた人物研究の書

要するに、人間は真の学問を通して己の修養を行い、人 に々尊敬され信頼される様になる努力の大切さを説かれています。

そして国家の盛衰、国民の民度はその国家の政治の如何によって決まり、世の興るも亡ぶも政治家、特に政府、政党のリーダー

の見識、胆識如何により影響を受けるとも述べておられます。

　リーダーたる人物が因
いんじゅんこそく

循姑息な政治を繰り返す限り国家、国民のレベルは衰亡へと向かうのは必定であり、今日の日本の国

力の低下はそこに有ると思っています。

　GDPで中国についでドイツにも抜かれ 2位から 3位、3位から４位に後退し、一人当りのGDPでも今年、韓国にも抜かれ

世界 34位に落ちたにも関わらず、こうした事を大きく取り上げもしない日本のマスコミや政治そして国民は果たして大丈夫なの

でしょうか。

　世界各地で戦争や争乱が頻発し、世界の平和や安全が脅かされてきている今日、我 は々、もっと国家の行く末に関心を持ち、

眼前の些事にとらわれる事なく、大局的に観て、国力の向上こそが世界に発言力を持つ事を認識し、将来の為に今、我々は何

を成すべきかを考える国民でありたいものです。
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第 4 回

「師走の思い出 ～風邪をひかせなかった小さな工夫」

夫・西城秀樹の闘病を
家族で支えた17年

おひさまだより　特別企画コラム

　2023年、今年も終わりに近づいてまいりました。

　年内1か月を切ると、何かと慌ただしくなってきます。お年賀状の準

備、お家の大掃除、ゴミの最終収集日の確認、お年賀・新札の用意、クリ

スマスやお正月の食材の準備などなど。いつも早め早めに動いている

つもりですが、バタバタしてしまうことが多かったように思います。

　この季節、木本家では特に加湿に気をつけていました。秀樹さんの喉

のケアのために加湿器を常備。お家全体の加湿をすることでウイルス

飛散を抑え風邪などひきにくくなると聞いたからです。当時は超音波

や気化式のものが少なかったこともありますが、秀樹さんは白い蒸気の

出るスチーム式の加湿器が好きでした。毎朝結露した窓枠を拭く作業

は大変でしたが、暖房の風の当たる場所にちょうど蒸気が行くように、

高めの棚（いつもはオブジェなど飾っていたもの）の上に加湿器をセッ

トしたり工夫していました。お水が空っぽになると、「ママ、モクモク出

なくなったよ。」って秀樹さんが教えてくれたのを思い出します。

　また、風邪をひきにくくするために、その場所の温度に合わせて、こま

めに上着を脱ぎ着するようにしました。車に乗ったら上着を脱ぐ、車か

ら外に出る前に上着を着る、簡単なようで、これは中々実践することが難しかったのです。秀樹さんは面倒がってダウ

ンを着たまま乗って、しばらくすると、「ママ暑いから暖房きって」となってしまうのです。肌着が汗を吸収したあと寒

い場所に行くと完全に体が冷えてしまいます。私が横に乗っているときは「パパ上着脱ごうね」ってお手伝いできるの

ですが、私が運転していると口頭でお願いするしかありません。「大丈夫！」って幾度となくかわされ続け、最後には

渋々脱いでくれました。

　このような小さなことのつみ重ねが功を奏したのか、秀樹さんは子供たちがインフルエンザになっても、一度もイン

フルエンザにかかりませんでした。

　日照時間の短くなる冬の季節、気持ちが落ち込みやすく、おトイレが近くなるからと水分摂取を控えてしまったり、

寒さで外出も少なくなりがちです。けれども冬こそ、こまめな水分補給をしながら、いつものウォーキング。朝夕の寒

い時間を避け、暖かいお昼頃に出かけ日光を浴びるよう心がけました。日光を浴びることで気持ちも前向きになりア

クティブに動けていたように思います。

　以前住んでいた川崎のお家では、毎年秀樹さん好みのシックな大きいクリスマスツリーを飾りました。

　イブの日の夜、ディナーショーから帰宅した秀樹さんはサンタさ

んへのホットミルクとクッキーをいただきながら、長女・莉子のサ

ンタさんへの手紙を嬉しそうに読んでいました。

　そして年末になると秀樹さんは浅草に行きたがるのです。急ピッ

チで諸々用事を終わらせ出発できるのは午後1時ころ、いざ浅草へ。

しかし、年末混み合う浅草の駐車場。いったん降ろして、私は離れ

たパーキングに停めてダッシュで戻ることもありました。秀樹さ

んは雷門から浅草寺の仲見世が大好きで、いろんなお土産屋さんを

覗き、人形焼きなどを食べながら、息子たちとおもちゃの刀を探し

たり。そして最後に必ず、人力車に乗るのです。午後3時を過ぎる

とぐっと乾燥して寒くなる季節。秀樹さんは毎回薄着で出かけて

しまうのですが、「ママ、首が寒い」と言い出します。秀樹さんに風

邪をひかせては大変と私が巻いていたピンクのマフラーを巻きつ

けて、街を見物していました。いつも出かける前は億劫なのですが、秀樹さんの提案通り、年末に浅草寺でお参りを終

えると、なんだか心が洗われたような清々しい気持ちになっています。

　そして、キラキラした目でスカイツリー綺麗だねって嬉しそうに話している秀樹さんを見ることが幸せでした。

2011年末に脳梗塞で右半身が動きづらくなってからは、人力車に乗る時間が増えましたが、お家にずっといるより歩く

距離が増え、食欲も出てきたことが嬉しかったです。

　また冬休みに越後湯沢にスキーにも出かけました。東京駅から上越新幹線で1時間ちょっと。駅から徒歩2分のお

宿なのですが雪で足元が悪くていつもお宿の方が車で迎えに来てくださいました。秀樹さん自身スキーができなく

なっても、ウエアを着てスノーブーツを履いて、子供達と一緒にリフト近くの一本杉スキー場のロッジまで100mほど

歩きます。ありがたいことに親切なお宿の方やスキー場の方が秀樹さんを両サイドから支えてくださり、不安定な雪

の坂道を登っていきます。私は後ろから大量のスキー板を担いでついていきました。お天気が良いと外のベンチに座っ

て、寒くなるとロッジの中から子供たちの滑る様子を見ながらココアを飲んだり、ストーブにあたりながら食堂の方た

ちとおしゃべりしたり。子供たちは各々リフトで上がって滑って降りてくる度に、「パパ」って手を振ったり、ロッジに

顔を出すのです。沢山の方に手伝っていただきましたが、足が不自由でもアクティブにスキー旅行に行けたこと、家族

みんなが楽しめたことは秀樹さんの希望になったと思います。

　お正月の朝、秀樹さんは長女から長男・慎之介、次男・悠天と一人一人にお屠蘇を注ぎ、お年玉を渡します。おせち

とお雑煮を食べ終わると、親戚と昨年お世話になった方々へお電話でご挨拶。口数が減ってからは電話での会話が話

しづらそうではありましたが、「おめでとう。今年も宜しく。」と言って私にバトンタッチするのです。短くても少しで

も秀樹さんの生の声でご挨拶すること。結婚してから亡くなる2018年の元旦まで続けていた恒例のご挨拶。今では子

供達と一緒に私が引き継いでいます。

　私にとってこの1年間を振り返ると、長女の成人式、次男の高校卒業、4月5月は全国のZepp5か所でフィルムコン

サートの開催、といろいろありました。秀樹さんが亡くなってからもう5年が過ぎたことが信じられませんが、来年の

5月は七回忌になります。

　この1年、たくさんの温かく貴重な機会をいただ

けましたこと改めて感謝申し上げます。そして、皆

様にとって新しい1年が笑顔で溢れますよう心よ

り祈りながら。

スキーウエアの秀樹さん。お世話になった旅館のロビーにて。

年末の浅草。次男・悠天との一枚。

1972 年、大阪府生まれ。近畿大学理工学部土木工学科卒業後、 建設コンサ

ルタント会社に就職。2001 年に退職し、歌手・西城秀樹さんと結婚。 3 児の

母。結婚 1年後から17 年にわたる秀樹さんの闘病を家族全員で支え続けた。

木 本 美 紀 氏文



乳歯

永久歯

スペースが
あいたぞ！

せまい…

知っておきたい！知っておきたい！知っておきたい！知っておきたい！
赤ちゃん・子どものお口
赤ちゃんや子どものめまぐるしい成長。心身の成長と同様に、「お口」や

「歯」についても成長の中で疑問や悩みはつきものですよね。

今回のおひさまだよりでは、歯科医院に多く寄せられる、そんなお子さ

まに関わるお口の悩みについてお答えします。

特に 1 歳半から 3 歳の間が、むし歯の原因菌に感染・定着しやすい期間です。

この期間にむし歯菌に感染することで、生涯のむし歯菌の細菌数が決まってし

まうため、幼児期のむし歯予防が非常に重要だと考えられています。

大切なお子さまのお口の健康を守る鍵は、周りの大人の「正しい歯科知識」です。

毎日の生活の中で、丁寧な歯みがき・正しいむし歯予防を心がけ、お子さまのお口と身体を健やかに育

んでいきましょう。また、歯科医院で定期的に検診を受け、お子さまに合った歯みがきの仕方を教わったり、

お口の中の気になる点や変化を早い段階で見つけることも、何よりも効果的なむし歯予防となります。

徳真会グループではこのようなお口のトラブルを防ぐお口の筋肉のトレーニング「MTF」も行っています。
MTFについてや、お子さまのお口で気になることがありましたら、お気軽にスタッフへお問い合わせください。

生まれたばかりの赤ちゃんのお口の中にはむ
し歯の菌は存在しません。
乳歯が生えそろうまでの赤ちゃんの口の中で
は、まだ常在菌（害のない細菌）が整って
おらず、赤ちゃんの頃は、むし歯菌が口内に
入り込んでしまいやすい時期。
周囲の大人が保有するむし歯菌が感染源と
なるため、赤ちゃんの口にむし歯菌が入り込
まないような心がけや工夫が必要です。

乳歯は永久歯と異なり、歯を守る固い部分（エナメル質やその内側の象牙質）
が薄く、むし歯による酸で溶けやすいので注意が必要です。

むし歯の影響により歯を失うと、その空いたスペースを埋めようと周囲の歯が
移動します。この歯の移動が永久歯の生えかわりの際に影響し、噛み合わせに
悪影響が出る恐れがあります。また、むし歯で歯の根に膿ができてしまうと、
そこから生える永久歯は膿を避けて生えてこようとするため、歯並びに悪影響
を与えてしまいます。子どものむし歯は未来にまで影響する重大なことですの
で、むし歯や気になる点を見つけたら、早めの受診をお願いいたします。

「口腔機能発達不全症」といって、お口まわりの筋肉の発達が不十分なために「舌
たらず」「口呼吸」、お口が普段から開いたままになる「ぽかん口」といった症
状がみられる子どもが、ここ数年で増えています。
この症状が続くと歯の噛み合わせが悪くなり、むし歯や歯周病だけでなく、姿
勢の悪さ、集中力の低下など全身にまで悪影響を及ぼすと報告されています。

子どもが食べやすいように、昔は大人
が噛み砕いたものを与えていましたが、
だ液を介し大人が保有するむし歯菌に
感染してしまうため、控えましょう。

口移しと同様に、箸やお皿など食器に
ついただ液を介し、大人のむし歯菌に
感染するリスクがあります。できるだけ
大人と子どもで食器を分けることをおす
すめします。

口移しをしない おなじ食器は使わない

パパ/ママ/おじいちゃん/おばあちゃんが

周囲の大人の

心がけが大事！

子どものむし歯対策は「0歳」から始まるってホント？

昔は歯が生えない時期や乳歯のうちは、永久歯（大人の歯）ではないから、

そこまで対策に力を入れなくても大丈夫、と思われがちでしたが…

実は、0歳からむし歯の脅威にさらされています。

乳歯はそのうち抜けるし、

むし歯になっても大丈夫？ 放置しても良い？

むし歯にならないことが望ましいです。

また、乳歯でもむし歯になったら放置はNG！

聞いていて可愛い舌たらず。ですが、

大きくなっても続くと心配です。

5~6歳以降でも舌足らずが続く場合、

口や舌の筋肉の発達が不十分かもしれません。

乳歯のむし歯は進行が早い！

歯並び・噛み合わせに悪影響大
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テクニカルスキル

テクニカルスキル

Human Development Academy（HDA）は、
「医療は人なり」という診療理念を実践出来る医療人
育成のために、医療における知識・技術はもちろん、

「人間力」をつけるために開催される、徳真会独自の
研修制度です。

HDA概要

※上段から、開催日時、研修名、講師名・肩書きの順番になっております。

Human
Development
Academy

ヒューマン・ディベロップメント・アカデミー

テクニカルスキル

グローバルスキル

テクニカルスキル

テクニカルスキル
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保育士・栄養士と連携する
口腔機能発達不全症について
栗林 佑太郎：
医療法人徳真会 理事長・テクニカルマイスター

2023.09.14

■研修内容■

　口腔機能発達不全症について

■受講したスタッフの感想■

　口腔機能発達不全症は、食べる・話す・呼吸などの機

能が十分に発達していない状態を指す疾患で、噛み合わ

せや歯並びが悪くなる、栄養摂取が不十分、口呼吸にな

るなどの症状が現れます。大切なのは、違和感に早めに

気付いて行動することだと教えていただきました。歯科医

院で働く保育士だからこそできるアプローチとしてお子さ

まの日常的なくせや顔貌から、口呼吸や不正咬合の可能

性を発見し、保護者の方にお伝えすることができるよう今

後も知識を深めてまいります。

（まつむら第二歯科  保育士　星野 瑠枝子）

林直樹氏による講演会
2023.10.03

■研修内容■

　国内スタッフへ向けた社内講演会

■受講したスタッフの感想■

　日本国際歯科大会 2023 での講演内容に加えて、患者さま

の多様なニーズに対して、機能性・審美性を兼ね備えた最高の

結果を追求していくプロセスを、数々の症例とともにご紹介い

ただき、多くの刺激を受けた講演会となりました。どこまでも

強くこだわる事、その追求する姿勢が林さんと私達の違いであ

ると改めて実感しました。ただ憧れるだけではなく、林さんを

超える存在となれるよう、さらなる高みを目指してまいります。

（ワールドラボ 東京センター　営業部　三輪 逸平）

魚島教授による研修医向け補綴研修
魚島 勝美 教授：
新潟大学歯学部　教授

林 直樹 氏：
徳真会グループ Ultimate Styles Dental Laboratory 代表

2023.10.15

■研修内容■

　研修医向けの補綴の手技について

■受講したスタッフの感想■

　診療の際の椅子の位置や正しい姿勢など診療の基礎的なこ

とから、補綴物をかぶせる際の土台となる歯の形態形成のポ

イントなど実践的な内容まで丁寧に教えていただきました。そ

の後の実習で、先程学んだことを実践しながら、手技につい

ての理解を深めました。研修を通して一番印象に残っているの

が「たくさんの経験を積んでからも、他の人の意見に耳を傾け、

学び続けることが大切だ」というお言葉です。学びの姿勢を常

に意識し、今後も日々の診療に取り組んでまいります。

（まつむら歯科 新津診療所　歯科医師　仲本 幸平）

国家観養成講座 フォト研修
手嶋 龍一 先生：
外交ジャーナリスト・作家

小嶋 三樹 先生：
プロカメラマン

2023.09.27 2023.09.27

■研修内容■

　国際政局の最前線を探る～先進半導体を巡る米・中・日の戦略～

■受講したスタッフの感想■

　「国際政局の最前線を探る」をテーマにロシアによるウクラ

イナ侵攻の背景や先進半導体開発の国際情勢について分かり

やすく解説をいただきました。どこか他人事のようにとらえて

いた事柄が日本にとって大きな岐路となっていることが分かり、

日本はどうあるべきかを真剣に考え、国際情勢についてのイン

テリジェンスを高めなければならないと強く感じました。特に

情報の分析・精査は多くの知見・見識がなければできませんの

で、常に学ぶ姿勢を持ち続け、精進してまいります。

（ゼネラル東京　システム部　坂井 哲）

■研修内容■

　カメラの操作方法と口腔内写真の撮影のポイントついて

■受講したスタッフの感想■

　カメラに関する基礎知識から始まり、カメラの持ち方や基

本的な操作方法などさまざまなことを学びました。その後、

アイスペシャルという歯科用カメラを使用した口腔内写真の撮

影実習を行い、距離感とピントの合わせ方、構図など実践的

な内容について教えていただきました。患者さまにご負担を

かける事のないよう、早く正確に口腔内写真が撮れるよう今

後も技術を磨いてまいります。

（青山クオーツデンタルクリニック　歯科助手　藤沼 鈴）

野村先生による義歯研修
野村 修一 先生：
新潟大学 包括歯科補綴分野 元教授

2023.09.24

■研修内容■

　義歯について

■受講したスタッフの感想■

　講義では義歯の設計について基本から応用まで幅広

くご教授いただきました。また多くの症例について細か

く解説していただく中で、多様な患者さまの口腔内に馴

染む義歯を製作するには、症例に応じた治療方法を選

択する力が求められるが、大切なのは基本的な臨床技

術は備わっているか・正しく実行できているかを常に意

識することだと教えていただきました。基礎を大切にし

ながら、患者さまに合った義歯を製作できるよう精進し

てまいります。

（まつむら歯科 新津診療所　歯科医師　土田 真史）



交流ひろば
患者さまからの声をお伝えします

ありがたい
ご指摘

OPINIONS

うれしい
お言葉

COMMENTS

■ご意見・ご要望はこちらへ／徳真会グループ本部直通フリーダイヤル　　 0120-24-7072
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2023 年 10 月 16 日
深谷隆司先生による「第 10回　温故知新塾」を開催しました。
　元通産大臣で自民党東京都連最高顧問の深谷 隆司先生による温故知新塾を開催いたしました。

　この日は、「人生悲喜こもごも」というテーマのもと、人生における悲しい別れと喜ばしい出会い

についてお話しいただきました。

　良き出会いに恵まれた人生の素晴らしさを、哲学者・森信三氏の「人間は一生のうち会うべき人

には必ず会える。しかも一瞬早すぎず、一瞬遅すぎない時に」という名言とともに説いていただきま

した。また、一線を退かれてもなお、多くの良縁の中で充実した日々を過ごされる深谷先生の在り方

から、人と人とのつながりを大切にする姿勢の重要性を学びました。

　毎月開催されている温故知新塾も、さまざまな背景をお持ちの方が参加されており、良き出会いを

紡ぐ場になることで一層発展していくことを深谷先生は願われています。人と人との出会い、縁との

向き合い方を見つめ直した温故知新塾となりました。

（ゼネラル東京　企画制作部　高橋 辰郎）

2023 年 10 月 
各地区保育所の 9・10月の活動。
■あすと長町保育所《お弁当遠足》

　秋晴れの一日、2 歳児クラスは自分でおにぎりを作り、給食室で準備した唐揚げ、たこさんウィン

ナー、バナナ、ブロッコリー等を、お弁当箱に詰めて、近くの公園まで遠足に行きました。子どもた

ちは前日からワクワクドキドキが止まらず、とても楽しみにしていました。当日は青空の下、気持ち

良さそうにお弁当を食べていました。

■みゆき保育所《体操教室》

　外部講師をお招きし、親子体操教室を開催しました。子どもたちは、おうちの方と一緒にとてもい

い笑顔で体を動かしていました。普段できないような手足の動き、全身を使ってのバランスなど、ど

こでも簡単にできる親子体操を教えていただきましたので、ご家庭でも楽しんでいただけたらと思い

ます。

■わかば台保育所《秋まつり》

　先日、わかば台保育所では秋まつりが開催されました。保護者参加の行事は 4 年ぶりです。お天

気にも恵まれ、子どもたちはゲームを楽しんだり、お神輿を担いで練り歩いたりと笑顔が絶えないひ

と時でした。保護者の方々にもお仕事の都合をつけてご参加いただき、職員一同感謝しております。

今後も安心して楽しく過ごせる保育所づくりを目指していきます。

■青葉西保育所《運動会》

　10 月７日に運動会を実施しました。かけっこ、遊戯、親子競技、保護者競技、どの種目も大変盛

り上がり、みんなの笑顔が溢れる一日となりました。実施後のアンケートでも、楽しかった、子ども

たちがいきいきと取り組む姿が見ることができて良かった等のお言葉をいただきました。今後も子ど

もたち、そして保護者の方々にも満足度の高い保育を提供できるようにしていきます。

■春日保育所《親子遠足》

　秋晴れの気持ちの良い天気にも恵まれ、多くの保護者にご参加いただきました。段ボールの車にお

子さんを乗せてフルーツ狩りゲームやパラバルーンにも全員参加していただき、合図に合わせてバルー

ンを動かして大きな山を作ることができると歓声が上がりました。最後に記念撮影をして自由解散し、

動物の餌やり体験や大型遊具で遊べた点も好評でした。今後も親子で楽しめる行事を増やしていきます。

（保育事業部）

　久しぶりに歯医者にきましたが、先生が真摯に

接して下さり、現状や今後について優しく教えてい

ただき嬉しかったです。先生に言われたことを実

践し、80 歳で 20 本の歯を残すためにきちんと

定期的に通い予防をしっかり行っていこうと思い

ます。これからも末永くよろしくお願い致します。
（福岡県春日市　20 代　女性）

　待合室が広くて、いつもきれいで気持ちが良い

です。また、通いたいです。
（新潟県長岡市　70 代　男性）

　保育士の先生がいつも優しくしてくださって、安

心して子どもを預けられます。保育室も広くてキレ

イで、おもちゃも沢山あって、子どもたちも喜んで

ます。
（新潟県長岡市　30 代　女性）

　子どものお口のケアなどについて何が一番良い

のか分からず不安に思っていましたが、交流会で

歯の磨き方・食べ方・姿勢など詳しく教えていただ

き、不安が軽くなりました。
（福岡県大野城市　30 代　女性）

　噛み合わせが強かったのでマウスピースを作成

しましたが、説明が丁寧で調整もしっかりしてくだ

さるので、毎日きちんと使用することができてい

ます。
（福岡県筑紫野市　50 代　男性）

　とっても良い先生でしたので、安心して治療を受

けることができました。
（宮城県仙台市　70 代　女性）

　当日の予約でしたが早く診ていただいて助かり

ました。
（宮城県仙台市　50 代　女性）

　青葉デンタルクリニックで1年程前にインプラン

ト治療をしてもらいました。今は「メンテナンスと

お掃除」と言われ通院しているが、具体的に何を

してもらっているのかよくわかっていない。いつま

で通院するのか、いつまで費用がかかり続けるの

かなどの説明は受けていないと思います。通院中

でも今後のわかりやすい説明をしてほしいと思っ

ています。

　定期的にご通院いただき、ありがとうございます。

私たちの治療説明が不十分で患者さまにご心配を

おかけし、誠に申し訳ございませんでした。現在は

「歯周病安定治療」として通院していただいてお

ります。具体的には歯面清掃や歯石取り、かみ合

わせの確認などの処置を行うことで、歯周病が進

行しないようにする予防プラグラムとなっておりま

す。メンテナンスでお口の状態を継続的に健康な

状態に安定させることで、インプラントを快適に使

い続けていただけます。

　患者さまに分かりやすく丁寧な説明を徹底する

よう、指導内容を見直してまいります。この度は貴

重なご意見・ご指摘をありがとうございました。
（青葉デンタルクリニック　院長　境 英二）

　前回治療後に歯科衛生士の方から「次回の治療

はかぶせ物を入れますので、お支払いは 13,000

円程度になります」と言われました。しかし本日

の治療後に、会計が 15,080 円だと言われました。

なぜこんなに金額が違うのか、治療内容が変わっ

たのか？と受付の方に確認しましたが、治療内容

に変更はありませんでしたが、前回ご説明した金

額に間違いがあったとのことでした。おおよその

金額だというのは理解できますが、金額を伝えて

くれるのであれば、そこはしっかりしてほしいと感

じました。

　この度は不快な思いをさせてしまい、誠に申し訳

ございませんでした。歯にかぶせ物を入れる際は、

お支払い金額が高くなることが多く、患者さまへ事

前にご説明させていただいております。次回のお支

払い金額のシュミレーションを行い、概算のお支払

い金額を紙で患者さまにお渡しし、お支払い金額

が前後する可能性をしっかりお伝えする手順となっ

ています。

　この度はこうした説明が患者さまにしっかりお伝

えすることができておらず、誠に申し訳ありません。

再度スタッフ全員に教育を徹底してまいります。こ

の度はご指摘をいただき、ありがとうございました。
（利府デンタルクリニック　院長　平山 慶志）
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